Fachbereich Sport des Friedrich-Magnus-Schwerd-Gymnasium Speyer


Stoffverteilungsplan Klasse 5

Klasse:.......................






Schuljahr:............................

	Sport-

art
	Std-

zahl
	Inhalte
	Bemerkungen

(z.B. Datum....)

	Allgemeine motorische Grundlagen
	11
	Verbesserung der aeroben Ausdauer – längere Belastung (Läufe, Kleine Spiele)
	

	
	4
	Kräftigung, bes. der Bauch- und Rückenmuskulatur (Gymnastik,  Spiel- und übungsformen - auch an Geräten)
	

	
	5
	Verbesserung der Koordinationsfähigkeit, vor allem Reaktions- und Rhythmisierungsfähigkeit
	


	Gerät-turnen
	6
	Boden: Einführung von Standwaage, Rolle vorwärts, Rolle rückwärts, Aufschwingen in den Handstand, Rad, Pferdchensprung, Strecksprung, ½ Drehung, 1/1 Drehung, Helfen und Sichern, Auf- und Abbau der Geräte 
	

	
	6
	Reck: Einführung von Langhangschwüngen, Rückschwung in den freien Stütz, Felgunterschwung einb. und beidb. Abdruck, Hüftaufschwung mit Schwungbeineinsatz; Helfen, Sichern, Auf- und Abbau der Geräte
	

	
	3
	Individuelle Schwerpunktsetzung einzelner Elemente
	


	Gymn./ Tanz

	6
	Dehnen, Kräftigen, Vertrauensübungen; Akrobatik 
	

	
	4
	Rhythmische Bewegungsfähigkeit mit dem Seil: Schwingen, Springen, mit Musik, z.B. Ropeskipping, 1 Minute Seilspringen
	

	Leichtathletik
	2
	Lauf:

Hinführung zum Hürdenlauf durch Laufen über Hindernisse
	

	
	5
	Lauf:
Sprint mit Einführung Arm-Bein-Koordination, Startformen, Pendelstaffel und Stabübergabe
	

	
	4
	Sprung:

Einführung Hockweitsprung mit Anlauf, kraftvollem Absprung und beidbeiniger Landung
	

	
	4
	Wurf:

Einführung Schlagwurf aus der Wurfauslage und dem 3er-Rhythmus, explosiver Abwurf, Unterarmschleuder
	


	Hand-ball
	8
	Technik: 

Ballgewöhnung, Zuspiele, Torwürfe, Ballkoordination
	

	
	7
	Spielfähigkeit (4:4):

Situationsorientierte Spiele (u.a. Kombinationsball, Stangentorball, Mattenball, Wandball)
	


	Volleyball
	10
	Technik: 

Oberes Zuspiel (Pritschen) mit Zwischenkontakt und ohne; Unteres Zuspiel (Baggern), Einführung Aufschlag von unten (geringe Distanz)
	

	
	10
	Spielfähigkeit (1:1):

Situationsgerechtes Anwenden des oberen und unteren Zuspiels im kleinen Feld (3x2); Mehrfachkontakte möglich (bis zu 3 Kontakte)
	


Verbindlich festgelegt sind: 
20 Stunden Allgemeine motorische Grundlagen

                          Bereich A:

15 Stunden Gerätturnen / 10 Std. Gymnastik/Tanz / 15 Stunden Leichtathletik


           Bereich B:

15 Stunden Handball / 20 Stunden Volleyball
Pädagogischer Freiraum:

10 Stunden 
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